5. Fastensonntag - 17. Marz 2023

1. Lesung: Jer31,31-34
2. Lesung: Hebr 5, 7-9
Evangelium: Joh 12,20-33
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Katholische Kirche
in Frechen

Wort flir die Woche

Der Regenbogen als Zeichen des Bundes

Ich kann mich noch gut erinnern, wie meine Tochter als kleines Kind zum
ersten Mal bewusst einen echten Regenbogen am Himmel gesehen hat. Vol-
ler Staunen und Entziicken schaute sie zum Himmel. Als wir ihr erklarten,
dass das ein Regenbogen ist, den sie selber mit Buntstiften schon oft gemalt
hat, rief sie: ,Aber dass das so schon ist, dass das so schon ist, hdtte ich nicht
gedacht.”

Der Regenbogen, der in der Sintfluterzdhlung als Zeichen fiir Gottes Bund
mit den Menschen steht, findet in unterschiedlichen Zusammenhangen Ver-
wendung als Symbol fiir Toleranz, Vielfalt und Frieden. Es freut mich immer
wieder, dass dieses biblische Symbol auch heute so prasent ist. Die zarten
Farben des Regenbogens in den Wolken sehen wirklich aus wie eine Verbin-
dung von Himmel und Erde.

In der Sintfluterzdhlung, die Gott in sehr menschlichen Bildern darstellt, ver-
spricht Gott, niemals wieder die Erde zu verderben und gleichzeitig muss er
feststellen, dass im Menschen nach wie vor viel Boses schlummert, das auch
immer wieder zum Ausbruch kommen wird. Und trotzdem: Gott bindet sich
an uns Menschen. In der Lesung aus dem Buch Jeremia, die wir am kommen-
den Sonntag horen, spricht Gott von einem neuen Bund, den er den Men-
schen anbieten will. Denn den alten Bund haben sie gebrochen. Immer wie-
der bietet Gott den Menschen seine Freundschaft an, obwohl er weif3, dass
wir Menschen nicht sehr zuverldssig sind. Doch Gott verspricht: ,An ihre
Stinde denke ich nicht mehr.”

Vergeben lernen, immer wieder; nicht auf dem eigenen Recht beharren, son-
dern der anderen Partei einen Neuanfang gewahren, das tut so Not; sonst
kommen wir nie hinaus aus der Spirale der Gewalt und der Kriege. Indem wir
versuchen, Jesus auf seinem Weg der Gewaltlosigkeit und Hingabe nachzu-
folgen, kdnnen wir eine innere Freiheit gewinnen, die uns hilft, nicht an dem
zu klammern, was uns scheinbar Sicherheit gibt, sondern uns einzulassen auf
das Wagnis des Lebens in all seiner Buntheit und Vielfalt.

In diesem Sinne griif3t Sie Bettina Straetmanns

Kollekte

16./17. Marz: Misereor-Kollekte
23./24. Marz: Kollekte fiir das Heilige
Land

Pfarrnachrichten

In der kommenden Woche erscheint
eine Sonderausgabe der Pfarrnach-
richten ,Von Ostern bis Pfingsten”
mit den Terminen fiir 2 Wochen
(Palmsonntag bis Weil3er Sonntag).

Triduum 2024

Das osterliche Triduum (Griindon-
nerstag, Karfreitag, Osternacht) ist
der Héhepunkt des Kirchenjahres.
Diese drei Gottesdienste bilden eine
Einheit. Wir feiern sie in St. Audo-
mar, St. Antonius, St. Severin und
in der Hildeboldkirche. Die ge-
nauen Zeiten finden Sie auf unserer
Homepage und in der nachsten Aus-
gabe der Pfarrnachrichten!

Pfarrnachrichten / Internet
Mail-Adresse fiir Texte und Termine:
redaktion@kirche-in-frechen.de
Redaktionsschluss: dienstags,

18.00 Uhr. Besuchen Sie auch unsere
Homepage:

www kirche-in-frechen.de
Pfarrnachrichten als Newsletter:

Bei Interesse melden Sie sich auf un-
serer Internetseite an.



PFARRNACHRICHTEN | 16. bis 24. Marz 2024

TERMINE

Jugendkreuzweg ,,Dein POV“

.Dein POV” - Der diesjahrige Jugendkreuzweg in Frechen steht genau un-
ter diesem Motto. Schon mit dem Motto wird deutlich, dass sich dieser
Kreuzweg von anderen Kreuzwegen unterscheidet.

POV steht fiir Point of View. Das Konzert von der Empore aus, ein Gleit-
schirmflug mit der Helmkamera oder Downbhillfahren mit der GoPro ge-
filmt — so zeigen Menschen Teile ihres Lebens aus ihrem Blickwinkel auf
Social Media. Es gibt auch Fotos und Videos, die mit POV verschlagwortet
sind, die den Standpunkt und die Sichtweise der Menschen zeigen, die sie
gemacht haben. Sie machen ihren Standpunkt mit Kommentaren und
Meinungen klar und zeigen, wofiir sie stehen und was sie zu dem verlink-
ten Thema denken. In Videospielen wird POV genutzt, um sich mit einer
Spielfigur zu identifizieren und das Spiel aus der Ego-Sicht dieses Charak-
ters zu spielen. Immer wieder wird #POV auch verwendet, um sich in an-
dere Menschen oder sogar Gegenstdande hineinzuversetzen. Die Abkiir-
zung POV bezieht sich also auf Standpunkte, Sichtweisen und Blickwinkel.
Das soll auch mit der Kunstform des Comics bzw. der Graphic Novel aus-
gedriickt werden. Da gibt es Gedanken- und Sprechblasen. Laute werden
explizit aufgeschrieben. Sichtweisen und Standpunkte sollen gesehen und
gehort werden. Das Vorbereitungsteam ist gespannt, was dein POV zum
Jugendkreuzweg ist.

Der 6kumenische Jugendkreuzweg mit seinen Stationen richtet sich dabei
mit seiner modernen Darstellungsform an alle Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

Was man braucht um mitzumachen? Ein Handy mit entsprechendem Da-
tenvolumen, Kopfhorer und ein bisschen Zeit. Von Montag, 25. Marz, bis
Freitag, 29. Marz, zwischen 8.00 und 18.00 Uhr kann der Jugendkreuz-
weg mit seinen Stationen im Vorraum der Kirche St. Severin in Frechen be-
sucht werden.

Das Vorbereitungsteam des Jugendkreuzweges freut sich iber euer kom-
men.

Interreligioses Fastenbrechen und gemeinsamer Austausch
Am Mittwoch, 3. April, sind wir um 19.00 Uhr vom Verein ,Gesellschaft in-
terkulturelle Verstandigung e.V.” in den Pfarrsaal St. Audomar eingeladen,
um gemeinsam das Fastenbrechen wahrend des Ramadans zu feiern.
Hierbei stehen vor allem der interreligiose Austausch und das gegensei-
tige Kennenlernen im Vordergrund. Nach einer BegriiBung werden in ei-
ner Vorstellung die Gemeinsamkeiten des Fastens in den Religionen her-
ausgestellt bevor um 20.17 Uhr bei Sonnenuntergang gemeinsam das Fas-
ten durch traditionelle tiirkische Gerichte gebrochen wird. Wer hierbei
teilnehmen mochte, kann sich bei Murat Gok unter
give.ev.kerpen@gmail.com oder 0177 8928 602 anmelden. Die Teilneh-
merzahl ist auf 50 Personen beschrankt.

Markus Gehringer

Donnerstag, 21. Marz
19.30 Uhr, Pfarrheim St. Severin
PGR Sitzung

Montag, 18. Marz

16.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
kfd-Gymnastik

17.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
kfd Basteln fiir den Adventsbasar
Dienstag, 19. Marz

15.00 Uhr, Haus Burggraben
Frauen-Themen-Café

15.00 Uhr, Hildeboldkirche

HI. Messe mit Krankensalbung fiir den
Altenclub, anschlieBend Gymnastik
mit Frau Rose im Hildeboldsaal.
19.00 Uhr, Kontaktbdiro St. Ulrich
kfd-Vorstandsrunde

Mittwoch, 20. Marz

15.00 Uhr, Haus Burggraben

kfd Bastelangebot

16.00 Uhr, Pfarrheim St. Antonius
DRK Blutspende

Donnerstag, 21. Marz

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich
Osterfeier des Seniorenclubs

15.00 Uhr, Kirche St. Maria K6nigin
Seniorentreff, Beginn mit dem Gebet
fur Senioren, anschlieBend gemdtli-
ches Beisammensein im Pfarrheim
18.30 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich
Kirchenvorstandssitzung

Freitag, 22. Mérz

19.00 Uhr, Kirche St. Severin
Bibelgesprach: ,Sprache und Verwir-
rung, Gen 11,1-9“

Erstkommunionvorbereitung
Am Samstag, 23. Marz, trifft sich die
Gruppe A der Kénigsdorfer Erstkom-
munionkinder um 9.00 Uhr im Hil-
deboldzentrum. Die Gruppe B um
13.30 Uhr.
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Gemeindetreff
Am Sonntag, 17. Mérz, nach der
HI. Messe in St. Maria K&nigin um
10.30 Uhr findet ein Gemeindetreff
statt. Herzliche Einladung zu Kaffee,
Kélsch und Gegrilltem.
Elisabeth Illig,
Ortsauschuss St. Maria Kénigin

Grefrath-Wallfahrt
Die diesjdhrige Wallfahrt findet am
Donnerstag, 21. Marz, statt. Der
Gottesdienst ist um 15.30 Uhr in der
Kirche St. Maria Himmelfahrt in
Grefrath. In diesem Jahr wird der
Gottesdienst vorbereitet und mitge-
staltet von kfd-Frauen aus Kerpen.
Wir freuen uns darauf, viele von
Ihnen an diesem Nachmittag in
Grefrath zu treffen.

Das kfd-Vorstandsteam Gerda-Marie

Becker, Annette Kéllen, Anni Mdiller

Taizé-Gebet
Gesang, Gebet und Stille in
Gemeinschaft
Herzliche Einladung zum nachsten
Taizé-Gebet am Freitag,
22, Mérz, von 20.15 bis 21.00 Uhrin
St. Maria K6nigin! Gemeinsam sin-
gen, beten und Gottes Gegenwart in
der Stille erfahren — Aufatmen fir
die Seele in herausfordernden Zei-
ten. Um 20.00 Uhr bieten wir eine
kurze Probe fiir Interessierte an. Im
Anschluss Beisammensein mit Ge-
trank (Weinspende willkommen!)
und Knabberei.

Beate Schweer, Ingrid Engbroks und

Ruth Linden

Palmsonntag, 24. Marz

In Kénigsdorf beginnen wir die HI. Messe um 10.30 Uhr an der Magdalenen-
Kapelle mit der Palmweihe und ziehen dann zur Hildeboldkirche. Dort feiern
die jlingeren Kinder und ihre Eltern den Gottesdienst im Pfarrsaal und die Ge-
meinde in der Hildeboldkirche.

In St. Audomar treffen wir uns um 11.00 Uhr am Kindergarten, Alte Str., zur
Palmweihe und ziehen dann zum Gottesdienst in die Kirche.

KOB Konigsdorf
Beginn der Trilogie flr Familien unter dem Motto: ,Bei uns zu Hause...” am
Sonntag, 17. Mdrz, um 15.00 Uhr in der Blicherei. Unsere Blirgermeisterin
Frau Susanne Stupp liest aus dem Buch ,Agentin Uhus abenteuerliche Mis-
sion — Spuk im Rathaus” von der Konigsdorferin Maike Jahnke, die ebenfalls
vor Ort sein wird. AnschlieBend gibt es ein gemditliches Beisammensein mit
Kaffee und Kuchen. Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Anja Wernicke

Altenclub St. Sebastianus

Fitim Alter

Der Altenclub St. Sebastianus, Koénigsdorf, bietet am Dienstag, 19. Marz, fiir
alle Seniorinnen und Senioren eine sportliche Stunde ,Fit im Alter” mit Frau
Rose an. Leichte Ubungen im Sitzen stehen auf dem Programm. Ins Schwit-
zen kommt man garantiert nicht! Zuvor sind alle zur Senioren-Messe mit an-
schlieBender Krankensalbung, falls gew(inscht, eingeladen. Der Altenclub
trifft sich um 15.00 Uhr in der Kirche. Nach der Messe und vor dem Sport gibt
es wie immer einen kleinen Imbiss. Anmeldung ist nicht erforderlich. Kom-
men Sie einfach vorbei! Christof Schumacher

Osterbasare
An Palmsonntags-Wochenende werden u. a. wieder selbstgebastelte Oster-
kerzen verkauft.

e St. Marid Himmelfahrt: Am Samstag, 23. Marz, von 15.00 bis 18.30 Uhr,
findet im Innenhof der Kirche St. Marid Himmelfahrt ein Osterbasar des
Handarbeitskreises Marienstube statt.

e St. Audomar: Am Sonntag, 24. Marz, nach der 11.00 Uhr Messe, werden
selbstgebastelte Osterkerzen verkauft — der Erlos ist fiir unsere Schule,
das Bildungszentrum St. Audomar, in Haiti.

e St. Maria Kénigin: Am Sonntag, 24. Marz, nach der 9.30 Uhr Messe, wer-
den selbstgebastelte Osterkerzen verkauft — der Erl6s wird fiir einen so-
zialen Zweck gespendet.

Impressum:

v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Dirig, 50226 Frechen, Rubensstralle 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 410;

Fax: (0 22 34) 99 10 499; E-Mail: christof.duerig(at)web.de

Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de; Redaktionsschluss: jeweils dienstags vor Erscheinungsdatum;

Kirche im Internet: www.kirche-in-frechen.de;

Rufbereitschaft fiir die Krankensalbung von 8.00-20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der Pfarrei erreichen kdnnen, rufen Sie bitte

an unter Telefonnr. (0 22 34) 936 91 41

Pastoralbiiro St. Audomar, 50226 Frechen, Kdlner Stra3e 3; Tel.: (0 22 34) 99 10 -0; Fax: (0 22 34) 99 10 199;
E-Mail: pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de




Katholische Kirche

UNSERE GOTTESDIENSTE | 16. bis 24. Mdrz 2024 in Frechen
Samstag, 16.03.2024 Misereor und Fastenopfer der Kinder
8.30 Uhr St. Maria Himmelf. HI. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens
15.15 Uhr St. Audomar Taufe
16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Kaplan Pazheveettil)
17.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
18.30 Uhr St. Mauritius HI. Messe
18.30 Uhr St. Maria Himmelf. HI. Messe
Sonntag, 17.03.2024 5. Fastensonntag Misereor und Fastenopfer der Kinder
Jer 31,31-34,Hebr 5,7-9, Ev: Joh 12,20-33
8.30 Uhr St. Ulrich HI. Messe
9.30 Uhr St. Antonius HI. Messe
9.30 Uhr St. Maria Konigin  Familienmesse
10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
11.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
11.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe
18.30 Uhr St. Severin HI. Messe

Dienstag, 19.03.2024 HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria

15.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe fiir den Altenclub, mit Krankensalbung
18.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
6.30 Uhr St. Antonius Frihschicht
8.00 Uhr St. Maria Himmelf. Schulmesse
8.10 Uhr St. Mauritius Schulgottesdienst der Mauritiusschule
8.30 Uhr St. Audomar Schulgottesdienst der Burgschule mit Betrachtung des Kreuzweges
9.00 Uhr Heilig Geist HI. Messe
11.00 Uhr St. Ulrich Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Buschbell
17.30 Uhr St. Ulrich Kreuzwegandacht
18.00 Uhr St. Ulrich HI. Messe, mit BuBgottesdienst
19.00 Uhr St. Severin Osterandacht der Realschule
9.00 Uhr St. Severin HI. Messe
9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes
11.15 Uhr Heilig Geist Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Bachem
15.00 Uhr St. Maria Kénigin  Seniorengebet, anschlieBend Beisammensein im Pfarrsaal

15.30 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr

St. Maria Himmelf. Grefrath-Wallfahrt der Frauengemeinschaften Frechen und Kerpen
St. Elisabeth-Heim HI. Messe

St. Maria Konigin ~ Kreuzwegandacht der kfd
St. Antonius Kreuzwegandacht

St. Antonius HI. Messe mit Meditation
St. Marid Himmelf. Spatschicht

Freitag, 22.03.2024

8.00 Uhr

9.30 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
11.15 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
20.15 Uhr

St. Maria Kénigin  Schulgottesdienst der Ringschule

St. Ulrich Exequien

St. Antonius Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Habbelrath
St. Antonius Wortgottesdienst in der Kita, zu Palmsonntag

St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar am Grab
St. Elisabeth-Heim HI. Messe

St. Marida Himmelf. Kreuzwegandacht

St. Mauritius Kreuzwegandacht

St. Mauritius HI. Messe

St. Severin Bibelgesprach in der Fastenzeit

St. Audomar BuBgottesdienst

St. Maria Konigin  Taizé-Gebet



8.30 Uhr
15.15 Uhr
16.30 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr
18.30 Uhr
18.30 Uhr

Heilig Geist
St. Audomar

St. Audomar
Heilig Geist

8.30 Uhr
9.30 Uhr
9.30 Uhr
10.30 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr

St. Ulrich
St. Antonius

St. Audomar

18.30 Uhr St. Severin

St. Sebastianus

St. Maria Himmelf.

St. Maria Konigin
St. Elisabeth-Heim
Hildeboldkirche
Hildeboldkirche

Taufe

St. Maria Himmelf. HI. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens

Beichtgelegenheit (Kaplan Derick Andrady)

HI. Messe der italienischen Gemeinde

HI. Messe zu Palmsonntag, mit Palmweihe
Familienmesse zu Palmsonntag, mit Palmweihe

HI. Messe zu Palmsonntag, mit Palmweihe

HI. Messe zu Palmsonntag, mit Palmweihe
HI. Messe zu Palmsonntag, mit Palmweihe

HI. Messe

HI. Messe zu Palmsonntag, mit Palmweihe, nach der Messe Verkauf von Osterkerzen der kfd

Palmweihe, vor der Magdalenen-Kapelle, anschl. Palmprozession zur Hildeboldkirche
Familienmesse, zu Palmsonntag, mit Kleinkindergottesdienst

Palmweihe im Kindergarten, Prozession zur Kirche,

HI. Messe zu Palmsonntag

HI. Messe zu Palmsonntag, mit Palmweihe

Besondere Gottesdienste und Veranstaltungen in dieser Woche der Fastenzeit

Samstag, 16.03.

8.30 Uhr, St. Maria Himmelfahrt

HI. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens

Sonntag, 17.03.

9.30 Uhr, St. Maria Konigin

Familienmesse

Dienstag, 19.03.

15.00 Uhr, Hildeboldkirche

HI. Messe, mit Krankensalbung

Mittwoch, 20.03.

6.30 Uhr, St. Antonius

Frihschicht

17.30 Uhr, St. Ulrich

Kreuzwegandacht

18.00 Uhr, St. Ulrich

HI. Messe mit BuBgottesdienst

Donnerstag, 21.03.

15.30 Uhr, St. Maria Himmelfahrt

Grefrath-Wallfahrt der Frauengemeinschaften Frechen und
Kerpen

17.00 Uhr, St. Maria Konigin

Kreuzwegandacht der kfd

17.30 Uhr, St. Antonius

Kreuzwegandacht

18.00 Uhr, St. Antonius

HI. Messe, mit Meditationen

Freitag, 22.03.

19.00 Uhr, St. Maria Himmelfahrt | Spatschicht
17.00 Uhr, St. Maria Himmelfahrt | Kreuzwegandacht
17.30 Uhr, St. Mauritius Kreuzwegandacht

19.00 Uhr, St. Severin

Bibelgesprach in der Fastenzeit ,Sprache und Verwirrung,
Gen 11,1-9"

19.00 Uhr, St. Audomar

BuBgottesdienst

20.15 Uhr, St. Maria Konigin

Taizé-Gebet

Samstag, 23.03.

8.30 Uhr, St. Maria Himmelfahrt

HI. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens




Aufruf zur Solidaritat mit den Christen im Heiligen Land
Liebe Schwestern und Briider, der Nahe Osten ist eine Welt voller Barri-
eren: Eine hohe Mauer trennt paldstinensische Gebiete von Israel und
von israelisch kontrolliertem Land. So sind die Heiligen Statten in Jeru-
salem fir viele nicht oder nur mit Schwierigkeiten zu erreichen. Auch
Arbeitsmigranten leben mit vielen Hindernissen; ihre Rechte werden
oftmals nicht anerkannt. Mit besonderen Schwierigkeiten haben dar-
Uber hinaus Menschen mit einer korperlichen oder geistigen Behinde-
rung zu kampfen. Jeden Tag erleben sie, dass sie ausgegrenzt werden,
dass ihnen die Teilhabe an der Gesellschaft verwehrt bleibt. Es gibt
Barrieren in ihrem Leben, die manchmal uniiberwindbar scheinen.

Die christlichen Kirchen im Heiligen Land sind an der Seite der Men-
schen mit Behinderung. Durch zahlreiche Projekte und Einrichtungen
bieten sie ihnen Chancen auf Teilhabe, Bildung und ein selbstbe-
stimmtes Leben. Christliche Begegnungsstatten, Schulen, Gemeinden
und soziale Einrichtungen eréffnen so neue Perspektiven.

FUR DIE MENSCHEN IM HEILIGEN LAND
v
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www.palmsor@n}agskollekte.de

MIT

+Mittendrin — Barrieren Gberwinden” - das ist das Motto der diesjahrigen Palmsonntagskollekte. Durch Ihre Spende er-
moglichen Sie dem Deutschen Verein vom Heiligen Lande und dem Kommissariat des Heiligen Landes der Franziskaner
die Fortsetzung ihrer Arbeit zugunsten von behinderten Menschen. Kirchliche Einrichtungen im Heiligen Land kénnen so

ganz konkret Barrieren tGberwinden helfen.

Bitte unterstltzen Sie die Arbeit fiir die Menschen im Heiligen Land durch lhre Anteilnahme, durch lhr Gebet und durch

Ihre Spende. Herzlichen Dank!

Fiir das Erzbistum KélIn, Rainer Kardinal Woelki



